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ERGOTHERAPIE

WAS BEINHALTET ERGOTHERAPIE?

> Ergotherapie beruht auf medizinischen
und sozialwissenschaftlichen Grundlagen

> Ergotherapie ist ein arztlich
zu verordnendes Heilmittel

ERGOTHERAPIE HAT DAS ZIEL

Menschen mit Einschrankungen im alltaglichen
Leben, die durch Verletzungen, Krankheiten und
Behinderungen hervorgerufen werden, die groBt-
mogliche Lebensqualitat und Selbststandigkeit zu
ermdglichen.




WANN KOMMT ERGOTHERAPIE IM BEREICH
ORTHOPADIE ZUM EINSATZ?

> nach Verletzungen der Muskeln,
Knochen, Sehnen und Nerven

> bei degenerativen und entziindlichen
Gelenkerkrankungen aus dem
rheumatischen Formenkreis

> bei Lahmungen von Nerven,
vor allem der oberen Extremitaten

> bei Erkrankungen und Abnutzungs-
erscheinungen der Wirbelsaule und
anderer groBer Gelenke

> bei Zustand nach Versorgung
mit kinstlichen Gelenken im Schulter-,
Ellenbogen- und Fingerbereich




ERGOTHERAPIE -

Hilfe fir mehr Selbststiandigkeit
und Lebensqualitat

UNSERE SPEZIELLEN ANGEBOTE FUR SIE

In groBzlgigen, gut ausgestatteten Therapie-
raumen erwartet Sie eine individuell auf Sie und
Ihre Bedurfnisse abgestimmte Einzeltherapie.

ZIELE UND BEHANDLUNGSFORMEN

> Schulung der Beweglichkeit, Muskelkraft,
Ausdauer und Belastbarkeit durch den Einsatz
verschiedener Therapiemedien und -mittel

> Beratung und Training zum Gelenkschutz bei
Erkrankungen des rheumatischen Formen-
kreises

> Theoretische und praktische Durchfiihrung
einer speziell auf die Erfordernisse des Alltags
abgestimmte Ruckenschulung
z.B. ergonomische Arbeitsplatzgestaltung

> Sensibilitatstraining mittels
wahrnehmungsférdernder Reize

> Beratung bzgl. geeigneter Hilfsmittel zur
besseren Bewaltigung der Erfordernisse
des Alltags

> Training von Alltagsaktivitdten bezogen
auf personliche, hausliche und berufliche
Selbststandigkeit.



WIE KONNEN SIE UNS ERREICHEN?

Personliche Terminabsprachen in der Therapieplanung
des MEDICLIN Reha-Zentrums Bad Duben:

Montag - Freitag 10.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 15.00 Uhr

Telefon 03 42 43 79-2160

Therapieleitung 03 42 43 79-2124

Es erwartet Sie das kompetente freundliche
Team der Ergotherapie im MEDICLIN Reha-Zentrum
Bad Duben.

WEITERE INFORMATIONEN
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